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Respektvolles Miteinander

Das Alten- und Service-Zentrum Altstadt ist Anlaufstelle und
Treffpunkt fur altere Menschen und deren Angehérige unabhangig
von Nationalitat, Hautfarbe, Konfession, Geschlecht und sexueller

Identitat. Als Ort der Begegnung legen wir Wert auf ein
respektvolles Miteinander und bitten unsere Besucherinnen und
Besucher dies zu achten.
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Liebe Besucherinnen, liebe Besucher,

fur die Statistik und den Jahresbericht haben wir uns die
Besucherstruktur genauer angeschaut. Spannend war unter
anderem zu sehen, in welchen Landern unsere Besucher:innen ihre
Wurzeln haben. Allen ein

Herzliches willkommen!

Welcome - Bienvenue - Bienvenido - Benvenuto - Welkom
- Do6popownu - Dobrodosli - Hos geldin - failte - Kia ora -
KOAWOOpIoUa - ATRO NLAT A2RAN-9 - lackaBo
npocumo - Karibu - tere tulemast - sveiki atvyke - no6po

noxanoeaTthb - Bun venit - Servus - XXl - Vitejte -
tidvozliom

Die kalte Jahreszeit hat sich nun sicher endgultig verabschiedet und
so freuen wir uns auf warmende Sonnenstrahlen und helle Tage, fur
die wir ein buntes Programm vorbereitet haben.

Wir laden Sie herzlich ein im neuen Programm zu schmékern und
sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung anzumelden, je
nachdem was |hr Herz besonders erfreut:
bei einem Seminar zum Thema ,Balance. Starken was der Seele
gut tut”, zu verschiedenen Wanderungen mit Frau Webert oder
unserem Rotkappchen, Kaffee und Kuchen in der Cafeteria des
ASZ, bei einem Busausflug in die Schwabische Alb, der Besuch
eines Biobauernhofes oder einem Musikvortrag von Charly
Henghuber.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriufRe
lhr ASZ Altstadt
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Beratung durch die Sozialpadagoginnen des ASZ
Die Sozialpadagoginnen des ASZ beraten Sie und Ihre Angehérigen:

in allen persénlichen und das Alterwerden betreffenden Fragen oder
wenn Sie sich in einer belastenden Lebenssituation befinden

bei Fragen zu Hilfs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten (ambulante
Pflege, hauswirtschaftliche Hilfen, Hausnotruf, Essen auf Radern,
Begleitdienste, Hilfsmitteln, Wohnungsanpassung etc.)

bei Schwierigkeiten im Umgang mit Behérden (Pflegeversicherung,

Krankenversicherung, Sozialhilfeangelegenheiten, Grundsicherung,
Antrag auf Wohngeld, Antrag auf Sozialwohnung inkl. SOWON etc.)
und in schriftlichen Angelegenheiten

bei Fragen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung

bei Fragen zu den verschiedenen Wohnformen im Alter

Im Bedarfsfall vermitteln wir Hilfen und stellen den Kontakt zu weiteren
Fachdiensten her.
Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin.
Tel.: 089/26 40 46 oder info@asz-altstadt.de
Ansprechpartnerinnen sind:
Michaela Bachmeier, Katja Drexel,
Clara Lendjel, Damaris Schullerus

Praventive Hausbesuche
Im Rahmen dieses Angebotes kann man sich zu allen Themen des
Alterwerdens informieren und beraten lassen. Wir besuchen Sie dafir
gerne auch zu Hause. In der vertrauten Umgebung lassen sich schwierige
Dinge eventuell leichter ansprechen.

Die Besuche erfolgen selbstverstandlich nur auf Wunsch, sind kostenfrei
und werden vertraulich behandelt.

Fur weitere Informationen oder fir die Anmeldung zu einem ,Praventiven
Hausbesuch® nehmen Sie bitte Kontakt mit unserer sozialpddagogischen
Fachkraft Katja Drexel auf: Tel.: 089/26 40 46 oder info@asz-altstadt.de,

Alten- und Service-Zentrum Altstadt


mailto:info@asz-altstadt.de
mailto:info@asz-altstadt.de

Beratung, Information, Unterstutzung

m Mobiler Helferkreis — Besuchs- und Begleitdienst
Das ASZ vermittelt Helferinnen und Helfer fir hilfebedurftige altere
Menschen, die in der Altstadt bzw. im Gartnerplatzviertel wohnen,
Unterstitzung bendétigen und gerne mehr soziale Kontakte hatten.

Der Tatigkeitsbereich der Helferinnen und Helfer umfasst:

Einkaufe und Besorgungen

Begleitung z.B. zum Arzt, Behdrde, ...

e Spaziergange und kleinere Ausflige

Gesprache, Vorlesen, Spiele ...

Wenn Sie selbst Hilfe bendtigen oder
jemanden kennen, fir den dieses Angebot
passt, melden Sie sich bitte bei Katja Drexel oder Clara Lendjel.

Tel.: 089/26 40 46 oder info@asz-altstadt.de

Eine der Mitarbeiterinnen vereinbart mit lhnen einen Hausbesuch um
gemeinsam zu besprechen, welche Unterstitzung Sie benétigen, um
maoglichst lange selbstandig zu Hause leben zu kénnen.

Die eingesetzten Helferinnen und Helfer werden von den Fachkraften des
Alten- und Service-Zentrums bei ihrer Tatigkeit begleitet.

Wenn Sie Interesse an der Arbeit in unserem Helferkreis haben, freuen wir
uns Uber lhre Anfrage.

Der Mobile Helferkreis wird unterstiitzt von der Charlotte und Werner
Herrmann Stiftung. Wir bedanken uns daftir sehr herzlich.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt |5
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Die Altenwohnanlage St.-Jakobs-Platz besteht aus 65 seniorengerecht
ausgestatteten Wohnungen. Es handelt sich dabei aber weder um ein
Heim, noch um ,Betreutes Wohnen®. Die Bewohnerinnen und Bewohner
leben vielmehr selbstandig in ihren Wohnungen und erhalten bei Bedarf
und auf Wunsch Beratung, Unterstiitzung und Vermittlung von ambulanten
Hilfen durch die fur die Wohnanlage zustandige Fachkraft im ASZ.

Die Vergabe der Wohnungen erfolgt tiber das:

Amt fiir Wohnen und Migration
Soziale Wohnraumversorgung
Werinherstr. 87-89

81541 Miinchen

Ansprechpartnerin fur die Bewohnerinnen und Bewohner der
Altenwohnanlage und deren Angehdrige ist Kerstin Péppelmann.

Sie ist zustandig fur:

Beratung und psychosoziale Betreuung

Unterstitzung bei behoérdlichen und finanziellen Angelegenheiten
Vermittlung und Koordination weiterfihrender Hilfen

Hilfestellung bei Krankenhauseinweisung

Vermittlung von Nachbarschaftshilfen und Besuchs- oder
Begleitdiensten

Organisation von gemeinsamen Treffen und Unternehmungen und
vieles mehr ...

Personliche Beratungstermine nach Vereinbarung unter Tel.: 089/26 40 46
oder info@asz-altstadt.de
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Ehrenamt und Engagement

m Aktiv im Alten- und Service-Zentrum Altstadt

Sie wollen sich freiwillig engagieren und lhre Fahigkeiten und Erfahrungen
einbringen?

Sie wollen durch |hre Initiative unser Angebot noch bunter und vielfaltiger
mitgestalten?

Sie mdchten fur sich und andere Sinnvolles leisten?

Gerne stellen wir lhnen mogliche Tatigkeitsfelder im ASZ vor oder
besprechen mit lhnen lhre Ideen unter Berticksichtigung lhrer zeitlichen
Méglichkeiten.

Unsere Angebote an Sie:

e Ausfuhrliches Erstgesprach, um Ihr Interesse und lhre Winsche
kennenzulernen

e Einarbeitung in Ihr neues Téatigkeitsfeld

e Begleitung und Unterstiitzung durch eine Sozialpadagogin aus dem
ASZ-Team

e Austausch mit anderen Ehrenamtlichen
¢ Versicherungsschutz im Rahmen lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit
e Erstattung Ihrer Auslagen

e Wertschatzung Ihres Engagements

Wenn Sie Interesse haben vereinbaren Sie bitte einen Termin mit uns.
Wir freuen uns auf Sie!

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Anmeldebiiro
Hier kdnnen Sie sich fir Kurse und Veranstaltungen anmelden und alle
Fragen rund um die Kegelbahnbelegung klaren. Aul3erdem kdénnen Sie
Kopien machen lassen (maximal 20 Stlick) oder faxen.
s/w-Fotokopien 0,10 € (A4) / Farbkopien 0,50 € (A4) / Fax 0,30 €.

Informationen
Interessante Broschiren und Flyer zum Mitnehmen liegen in unserem
Windfang aus. Auf den Tafeln im Foyer finden Sie Informationen zur
Angebotspalette des ASZ, zu Vortradgen und Veranstaltungen anderer
Einrichtungen sowie Angebote fir giinstige Konzert- und Theaterkarten.

In der Cafeteria befindet sich eine Induktionsschleife, die es
Menschen mit Hérgeraten ermdglicht, Vortrage besser zu héren.
Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf an.

Induktionsschleifenanlage in der Cafeteria ?
T

Kleiner Technikservice
Finden Sie manche Gebrauchsanweisungen unverstandlich? Soll der
Fernseher eingestellt werden? Hat Ihr Drucker Macken? Muss das Telefon
eingerichtet, der Router angeschlossen oder der Anrufbeantworter
eingestellt werden? Bei solchen und ahnlichen Problemen kann Ihnen
unser ehrenamtlicher Mitarbeiter, Bernhard Rieder, behilflich sein.
Die Vermittlung erfolgt Uber das ASZ — bitte im Biro melden. (Ihr Wohnort
muss oOffentlich gut erreichbar sein!) Der Service ist kostenfrei.

WLAN
Sie haben im ASZ die Moglichkeit kostenloses WLAN zu nutzen. Bitte
melden Sie sich im Biro, dort erhalten Sie das Passwort.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt



Internetsurfen und Ubungen am PC
Im ASZ steht Ihnen ein PC zum Uben und Surfen zur Verfiigung.

Termine: nach Vereinbarung

Handy-/Smartphone-/Laptop-/Tablet-Sprechstunden
Sie haben ein digitales Gerat und kommen damit nicht zurecht? Bei Fragen
zu Geréaten und Funktionen sind Sie hier richtig, egal ob Smartphone,
iPhone, Tablet, iPad oder Laptop.

In Zusammenarbeit mit der Computer-Hilfe-im-Oberland e.V. NN
und mit freundlicher Unterstitzung der Margarete Ammon G_ —:T

Stiftung kommen Herr Bauer und Kolleg:innen regelmafig ins

ASZ und bieten Einzelberatungen an.
Bitte achten Sie darauf, dass der Akku ausreichend

aufgeladen ist oder bringen Sie |hr Ladekabel mit.

Termine: mittwochs oder donnerstags - es werden Einzeltermine
vergeben. Bitte im Biro melden!
Kosten: 3,00 €/ % Std.

KulturRaum e.V. Miinchen
Wenn Sie Uber ein geringes Einkommen verfligen, kénnen Sie bei
KulturRaum e.V. KulturGast werden. Sie erhalten kostenfreie Tickets fir
Theater, Konzerte, Kino oder sonstige Veranstaltungen.
Und so funktioniert es:
Anmeldung im ASZ abholen, ausfillen und wieder abgeben. Bitte
Nachweis Uber geringes Einkommen mitbringen (Rente, Miete,
Minchen Pass).
Wir bestatigen lhre Berechtigung und leiten die Anmeldung weiter.
Sie erhalten von KulturRaum e.V. einen Anruf, wenn Veranstaltungen
aus lhrem Interessensgebiet zur Verfiigung stehen.
Die Karten liegen an der Abendkasse bereit — auf lnren Namen fur Sie
reserviert. Nach Mdéglichkeit werden zwei Karten vergeben, damit Sie
eine weitere Person mitnehmen kénnen.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt |9
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Cafeteria

Unsere Cafeteria ist flir den offenen Betrieb
am Montag und am Mittwoch jeweils von 11.00 — 16.00 Uhr
geoffnet.

Hier kdnnen Sie in gemutlicher Atmosphare preiswert etwas trinken, einen
Kuchen essen, mit netten Leuten in Kontakt kommen oder sich mit

Freunden treffen. Bei Veranstaltungen kann die Cafeteria an diesen Tagen
geschlossen sein. Bitte beachten Sie die Aushange.

In unregelmafigen Abstanden gibt es auflerdem
organisierte Kaffeenachmittage mit frisch gebackenem
Kuchen oder Frihstlcke, die von einer sozialpada-
gogischen Fachkraft begleitet werden — die Termine
dafir finden Sie bei den Veranstaltungen ab Seite 17.

Unsere Mittagstischangebote fiir Sie:

e Jeden Dienstag und Freitag und einmal im Monat donnerstags wird
mittags frisch gekocht. Die Mittagstischgaste an diesen Tagen sind
in feste Gruppen eingeteilt.

e Einmal monatlich findet auBerdem donnerstags ein Suppentag statt,
zu dem sich jeder anmelden kann.

e Gelegentlich bereiten ehrenamtliche Kéch:innen zusatzlich ein
Mittagessen frisch zu. Wer Lust hat, uns hier noch beim Kochen zu
unterstitzen, ist herzlich willkommen.

Fir weitere Infos und zur Anmeldung bitte im Blro melden.

Bei geringem Einkommen besteht die Mdglichkeit, das Mittagessen kosten-
frei zu erhalten. Bitte wenden Sie sich an uns. lhr Anliegen wird selbst-
verstandlich vertraulich behandelt.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt



Gesprachskreis fur ,,Pflegende Angehorige*

Die Mehrzahl chronisch kranker bzw. behinderter Familienmitglieder
werden von ihren Angehdérigen zu Hause betreut und versorgt.
Pflegende Angehorige mussen zunehmende Einschrankungen ihrer
personlichen Kontakte hinnehmen und sind standig mit Krankheit und
Leiden konfrontiert.

Pflegende Angehdrige konnen nicht alles alleine schaffen. Sie brauchen
den Austausch mit anderen Betroffenen und vor allem Maoglichkeiten zur
psychischen Entlastung.

Fir neue Teilnehmer:innen ist eine Anmeldung erforderlich!

Leitung: Frau Bachmeier, Frau Drexel

Termine: jeden 1. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr
05.05., 02.06., 07.07., 04.08.

OMA-OPA-Service

Der OMA-OPA-Service ist eine Einrichtung des Evang. Dekanates
Minchen. Hier werden Menschen ab 50plus an junge Familien bzw.
Alleinerziehende als Leih-OMA und Leih-OPA vermittelt.

Die Ehrenamtlichen suchen sich ihre Einsatzfamilie nach ihren
Winschen selber aus und helfen dort bei der Betreuung ihrer Leih-
Enkel — in der Regel einmal in der Woche fur ca. 3 Stunden.

Leitung: Herr Hahn Tel.: 53 88 686 14

Termine: jeden 2. Mittwoch im Monat 14.00-16.00 Uhr
13.05., 10.06., 08.07.

SeniorenNet Siid

SeniorenNet Std (SNS), eine Interessengemeinschaft computeraktiver
Senioren, hat sich zum Ziel gesetzt, Seniorinnen und Senioren den
Umgang mit Computer und Internet zu erleichtern. Weitere
Informationen finden Sie auf der Webseite dieses Vereins unter
www.seniorennet-sued.de

Die Mitglieder von SNS treffen sich regelmaRig im ASZ Altstadt.

Leitung: Frau Willms

Termine: letzter Mittwoch im Monat 18.00-20.00 Uhr
27.05., 24.06., 29.07.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Treffpunkt fiir griechische Senior:innen

Der Verein der ,,Griechen aus Pontos in Miinchen e.V.“ und deren
Freunde treffen sich immer mittwochs. Bei Kaffee und Kuchen werden
soziale und kulturelle Themen angesprochen und gemeinsame
Aktivitaten geplant. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
XuvavTioeig TG EAANVIKAG opddag "MpwTng MNevidag”

MEéEAn kai @ilol TNG TTPWTNG YEVIAS Tou ZUAAGYou MovTiwv Movdyou
AVTAPWYOUV TTAVTa TETAPTEG. 2€ AUTEG TIG CUVAVTHOEIG OTTOU UTTAPXOUV
Ka@£g Kal YAukd oulntoUv KOIVWVIKA Kal TTONITIOTIKG BéuaTta. AT
KOIVOU TTpoypapuatiouv did@opeg dpacTnPIOTNTEG HE ETTINOPPWTIKO
Kl PUXaywylko trepiexopevo. Néa péAn kai @ilol gival kKahodeyxoUupeva.

Leitung: Frau Kafetzi-Tsoraklidou

Termine: mittwochs 14.00 Uhr

Treffpunkt fiir Senior:innen aus der Ukraine

Frau Tatjana Franke, selbst in Kiew geboren, Iadt ein zu einer offenen
Sprechstunde, in der drangende Fragen und Anliegen besprochen
werden kénnen. Zudem besteht die Mdglichkeit sich mit anderen
Gasten bei einer Tasse Tee oder Kaffee auszutauschen und die
Angebote des ASZ Altstadt kennenzulernen.

3ycTpivi B ueHTpi onsa nogen noxunoro Biky! Lle npono3uuis gna nogen
noxunoro Biky 60+ 3 YkpaiHi!

3anpolyemo oauH pa3 B Mical nicnsa obigy B LeHTp Ansa niogen
noxunoro Biky ASZ Altstadt.

TeTaHa PpaHke Hapogunack Ta Mellkana B Kuesi, cnpobye BignoBuctu
Ha BaXkNMBi 3anNMTaHHA 3a Yalleykoro Yato abo kaBu.TeTaHa PpaHke
CMINKYETbCA Ha YKpaiHCbKUI, POCINCKinA, HemMeLlKi MoBi. [1o Tox €
MOXMMBICTb 3yCTPITUCA 3 NOABbMW 3 NPOBIAHUM
CTaHOBULLIEM,00MIHATUCS HOBMHaMM, OinblUue NO3HATV O Nocnyrax
LeHTpy Ansa nogen noxunoro Biky ASZ Altstadt.

Hawi 3ycTpidi B ocTaHHi noHeainok micaus Big 14.00-16.00 Jlackaso
npocumo !

Leitung: Frau Franke

Termine: letzter Montag im Monat, 14.00-16.00 Uhr
29.06., 27.07., 31.08.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt



Stoma-Selbsthilfegruppe der ILCO

Die ILCO e.V. (Deutsche lleostomie-Colostomie-Urostomie-
Vereinigung) ist eine Solidargemeinschaft von Menschen mit
kunstlichem Darmausgang oder kiinstlicher Harnableitung. Die
Mitglieder der Gruppe beraten kostenlos und ehrenamtlich Betroffene
und ihre Angehdrigen. Fir nahere Infos bitte im ASZ-Bliro nachfragen.
Wir kénnen den Kontakt herstellen.

Leitung: Herr Probst

Termine letzter Donnerstag im Monat, 17.30 Uhr
28.05., 25.06., 30.07., 27.08.
weitere Infos finden Sie unter: www.ilco-muc.de

Schachgruppe
Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind herzlich
willkommen. Fir weitere Infos bitte im Blro nachfragen.

Termine: donnerstags 14-tagig 13.00-16.30 Uhr

W\

Tischtennis

In unserem Gymnastikraum im Keller befindet sich auch eine
Tischtennisplatte, die gerne aufgebaut werden kann. Wer Lust hat zu
Spielen, bitte im Biro nachfragen.

Termine: dienstags ab 13.30 Uhr und auf Anfrage

Briefmarkensammler

Wer sich schon mal mit dem Briefmarkensammeln beschéftigt hat, weify
wie unterhaltsam so eine Runde ist, in der man mit Gleichgesinnten
fachsimpeln kann.

Termine: jeden 2. und 4. Montag im Monat 13.30 Uhr,
11.05., 08.06., 22.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Origami — Stammtisch
Die Papierfalter treffen sich einmal im Monat zum Falten und zum
Gedankenaustausch. Gaste sind herzlich dazu eingeladen.

Leitung: Herr Bichler

Termine: jeden 2. Montag im Monat 17.00-21.00 Uhr im
Werkraum 11.05., 08.06., 13.07., 10.08.

Offener Handarbeitskreis ,,Nadel und Faden*

Zum Handarbeitskreis in geselliger Runde werden die eigenen
Handarbeiten mitgebracht, Tipps und Erfahrungen ausgetauscht und
neue Anregungen gegeben.

Leitung: Frau Mayer

Termine: jeden 1. und 3. Montag im Monat 14.00-16.00 Uhr
04.05., 18.05., 01.06., 15.06., 06.07., 20.07., 03.08.,
17.08.

Schmuckwerkstatt — TBop4yeckasa MacTepckas
Zusammen mit der Israelitischen Kultusgemeinde Miinchen und
Oberbayern bieten wir eine kreative Schmuckwerkstatt an.

Bwmecte ¢ EBpelickon O6LLMHOK Mbl opraHn3yem TBopYeckyto
MacTepcKyro A5si CO34aHNsA pasnnyHbIX yKpaLleHW.

Mit verschiedenen Materialien, wie Perlen oder Fimo, wird Mode-
schmuck entworfen und hergestellt. Entdecken Sie dabei die
Faszination, etwas Kreatives selbst zu erschaffen. Bei Interesse bitte
im ASZ nachfragen.

Leitung: Frau Nemtsova

Termine: jeden 1. und 3. Freitag im Monat 14.30-17.30 Uhr
15.05., 05.06., 19.06., 03.07., 17.07., 07.08., 21.08.

Abstrakt-Malgruppe ,,Vog‘lwuid“

Es wird nach eigener Vorstellung frei mit verschiedenen Techniken wie
Aquarell, Bleistift, Kohle, ... gemalt oder gezeichnet. In der Gruppe ist
noch Platz fur neue Mitmaler:innen. Bitte im ASZ melden.

Leitung: Herr Schnell

Termine: freitags (14-tagig) 10.00-13.00 Uhr

14| Alten- und Service-Zentrum Altstadt



Portraitmaler

Die Gruppe malt und zeichnet Gesichter oder Kopfe. Dabei kommen
verschiedene Techniken, wie Aquarell, Bleistift, Kohle, ... zum Einsatz.
Modelle sind herzlich willkommen. Bitte im ASZ melden.

Leitung: Herr Schnell

Termine: freitags (14-tagig) 10.00-13.00 Uhr

Die ,,Freien Maler*

Seit 30 Jahren treffen sich die Freien Maler und Malerinnen im Werk-
raum. Akt, Stillleben, Landschaften, Blumen und Bilder ihrer Malreisen
sind die Motive ihrer Aquarelle. Jedes Jahr im Frihjahr stellen sie ihre
Bilder in den Raumen des ASZ aus, wo man sie bewundern kann.

Leitung: Frau Zacharias
Termine: donnerstags 13.00-16.30 Uhr
Canasta

Hier kommen alle zusammen, die Freude an diesem beliebten
Kartenspiel haben. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.
Bei Interesse bitte im Biro melden! (Spielpraxis ist Voraussetzung)

Leitung: Frau Huber (Di)
Termine: jeden Dienstag 12.30-16.30 Uhr im Musikzimmer
und

14-tagig am Samstag 13.00-18.00 Uhr in der Cafeteria
09.05., 23.05., 06.06., 20.06., 04.07., 18.07., 01.08.,
15.08., 29.08.

Wandern in der naheren Umgebung

Einmal monatlich bietet Frau Webert Wanderungen bis zu 10 km an.
Die jeweiligen Daten und Ziele erfahren Sie im Buro oder im Internet
unter Aktuelles (www.asz-altstadt.de). Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte achten Sie auf festes
Schuhwerk, das fiir Wanderungen geeignet ist!

Leitung: Frau Webert

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Kegelgruppen

Im Keller des ASZ gibt es zwei Kegelbahnen, die von vielen
verschiedenen Gruppen genutzt werden.

Bitte melden Sie sich im Biiro, wenn Sie bei einer Gruppe mitkegeln
wollen oder als bestehende Gruppe eine Bahn mieten mochten.

Die ASZ-Kegelgruppe ,Alle Neune* trifft sich einmal monatlich
mittwochs vormittags und versucht ihr Gliick bei einfachen Kegel-
spielen. Bei Interesse an dieser Gruppe bitte bei Frau Lendjel
nachfragen.

Kosten: vormittags 5,00 €/Std./Bahn
nachmittags 5,00 €/Std./Bahn
abends oder am Wochenende 9,00 €/Std./Bahn
(unabhangig von der Anzahl der Teilnehmer:innen)

Singkreis
Singen ist Balsam fir die Seele und macht glicklich.
Im neuen Singkreis mit Gitarrenbegleitung werden
Sﬂw Lieder Querbeet gesungen - es geht von Gospels,
schwungvollen Oldies aus den 60er und 70er Jahren
(deutsch und englisch), Schlager und Chants bis hin zu

alten Volksliedern.
Der Spal und die Freude am Singen stehen in jedem Fall im

Mittelpunkt.

Leitung: Herr Link

Kosten: 3,00 €

Termine: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 14.30-16.00 Uhr

13.05., 27.05., 10.06., 24.06., 08.07., 22.07., 12.08.
dann Pause bis 23.09.!
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Montag 04.05.
14.00 Uhr

Black Stories

Haben Sie Lust auf knifflige und morbide Ge-
schichten? Ziel dieses Kartenspiels ist es, auf-
grund einer kurzen Geschichte zu erraten, wie die
Umstande waren, die zu der beschriebenen Situ-
ation fihrten. Dazu durfen Fragen gestellt wer-
den, die vom Spielfiihrer lediglich mit ,Ja“ oder
,Nein“ beantwortet werden.

Dienstag 05.05.

14.00 Uhr

Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige
(siehe Seite 11)

Dienstag 05.05.

14.30 Uhr

Referent:
Horst Ullrich

3,50 €

Diavortrag

Von Dakar nach Timbuktu

Die Reise fiihrt in das Gebiet der mittelalterlichen
Konigreiche Westafrikas, Ghana, Mali und
Songhai und beginnt in Dakar, der Hauptstadt
des Senegals. Nach einer 30stiindigen Eisen-
bahnfahrt kommt der Vortragende in der Haupt-
stadt der Republik Mali, Bamoko an. Mit dem
Buschtaxi geht es weiter zum Binnendelta des
Flusses Niger, der Lebensader Malis. Die aus
Lehm erbauten Moscheen von Djenné und
Mopti, sowie die Dorfer der Dogon gehéren zu
den Hoéhepunkten der Reise. Durch das Niger-
Inlandsdelta erreicht er auf einem Schiff die Wis-
tenstadt Timbuktu.

Mittwoch 06.05.

14.00 Uhr

Offener Spielenachmittag

Wir laden Sie ein zu einem bunten &

offenen Spielenachmittag. Es wird ei-

ne Auswahl an Spielen zur Verfigung gestellt.
Gerne kdnnen Sie aber auch eigene — schnell zu
erlernende — Spiele mitbringen. Neue Mitspie-
ler:innen sind jederzeit willkommen.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt

17



18

Donnerstag 07.05.
14.30 Uhr

Referent:
Wolfgang Nietzel
2,50 €

Lesung und Erzéhlung

Beriihmte deutsche Balladen
Als Ballade wird seit dem 18. Jahrhundert in der
deutschsprachigen Literatur ein mehrstrophiges
erzahlendes Gedicht bezeichnet. Herr Nietzel
wird lhnen heute einige berihmte Balladen von
Goethe, Schiller, Heine oder Fontane vortragen.

Dienstag 12.05.
13.00 — 16.00 Uhr

Referentin:
Fofo Kafetzi

Ein bisschen tanzen lernen

Griechischer Volkstanz ST T
Im Herbst findet im ASZ seit . 4 < 7
vielen Jahren das #{i
griechische Weinfest statt o

und jedes Mal kénnen wir — L
nicht richtig mittanzen. Nun wollen wir die
Gelegenheit nutzen und ein paar einfache
Schrittfolgen erlernen.

Frau Kafetzi von der griechischen Gruppe wird
uns unterrichten und mit uns leichte griechische
Tanze Uben. Wir freuen uns auf alle, die Lust auf
Tanzen haben.

Mittwoch 13.05.
13.45 Uhr
Treffpunkt
Eingangsbereich
Nationalmuseum
(Prinzregentenstr. 3)

Flhrung und Austausch im Nationalmuseum
KulturSalon+ ladt ein zu einem kostenlosen
Besuch im Nationalmuseum, welches zu den
grélten Museen in Deutschland zahlt. Das
Schatzhaus prasentiert herausragende Kunst von
der Spéatantike bis zum Jugendstil. Im Anschluss
gibt es noch Kaffee und Kuchen.

(KulturSalon+ wird gefordert von der Beisheim Stiftung)

Mittwoch 20.05.
13:15 Uhr
Treffpunkt: vor dem

Justizpalast Miinchen

(Prielmayerstralle 7)

Besichtigung

Filhrung durch den Justizpalast

Tauchen Sie ein in die Welt der Justiz und
erkunden Sie wahrend einer exklusiven
Gruppenfiihrung den Justizpalast Miinchen — ein
architektonisches Meisterwerk und bedeutsamer
Ort der deutschen Rechtsgeschichte. Von den
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8,00 €

Die Fuhrung ist nicht
barrierefrei.

Dauer: ca. 2 Stunden

dramatischen NS-Prozessen gegen die Mitglieder
der Widerstandsgruppe Weilte Rose bis zu
spektakularen Verhandlungen aus jlingerer Zeit.
Es muss zu Beginn eine Sicherheitskontrolle
(wie am Flughafen) durchlaufen werden. Bitte
Ausweis und keine gefahrlichen Gegenstande
wie z.B. Taschenmesser mitnehmen.

Start
Mittwoch 20.05.
15.00-16.30 Uhr

Seminar mit 10
Terminen

60,00 €

Leitung:

Julia Wahren
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Ein neues Seminar startet
,Balance - “eu
Starken, was der Seele guttut*
Wie erhalte ich meine Krafte und mein seelisches
Gleichgewicht? Wie gehe ich mit Heraus-
forderungen um, die mir das Leben stellt? Wie
verbinde ich mich mit anderen Menschen, finde
Gemeinschaft, erlebe Freude und Verbunden-
heit? Wie lebe ich mein Leben zufriedener?
Das Seminar Balance kann helfen, Gelassenheit
und Mut zu starken und den Blick auf das zu
lenken, was uns guttut. An zehn Nachmittagen
treffen wir uns und sprechen Uber bestimmte
Themen: Uber den Umgang mit Sorgen,
Traurigkeit und Stress. Uber gute und noch
bessere Gewohnheiten. Darlber, wie wir
Grenzen setzen und wie wir miteinander in
Verbindung treten. Und Uber Hoffnung, Sinn und
Freude. Und wir sprechen nicht nur miteinander.
Wir begegnen uns, wir machen kleine Ubungen,
spuren, lauschen, lachen miteinander. Wir helfen
uns, in Balance zu kommen.

Donnerstag 21.05.
14.00 Uhr

KuchenTratsch ...
... Kaffee, Kuchen, nette Leute, ein schoner
Nachmittag fur heute.

Freitag 22.05.
11.00 Uhr

PC/Internettreff mit Herrn Hillebrand — heute mit
dem Thema: Cyberkriminalitédt — betrifft mich
das als PC-Nutzer?

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Sonntag 24.05.
18.00 Uhr

Den Treffpunkt erfahren
Sie bei der Anmeldung.

Kulinarische Weltreise von A-Z durch Miinchen

mit Carmen und Susanne. Diesmal nach (E)
Espaia

Neben Paellas und Tapas bietet Spanien eine

grof3e Auswahl von Fleisch-, Fisch- und

Gemisegerichten.

Dienstag 26.05.
14.30 Uhr

Referentin:
Elisabeth Scheib

Gesundheits-und
Krankenpflegerin,
Palliativfachkraft

Eine Spendenbox fur
den Hospizverein wird
aufgestellt.

Vortrag

Der Christophorus Hospiz Verein stellt sich
vor.

Elisabeth Scheib stellt die verschiedenen Dienste
und Aufgaben des Hospizvereins vor. Sie
erfahren dabei, wie eine ambulante oder
stationare Versorgung organisiert werden kann.
AuRerdem berichtet sie vom Beginn der
hospizlichen Bewegung. Im Anschluss gibt es
noch Raum fir Austausch und Fragen.

Mittwoch 27.05.
13.30 Uhr

Den Treffpunkt erfahren
Sie bei der Anmeldung

Rotkappchens Wanderungen
unter 6 km im Stadtgebiet:
heute:
Nymphenburger Park

Wir gehen vorbei an Amalien- und Badenburg zur
groRen Kaskade. AnschlieRend passieren wir die
Pagodenburg und erfrischen uns (wer mochte)
danach mit Eis, Kaffee oder heil3er Schokolade
im Palmengarten.

Mittwoch 27.05.
13.30 Uhr

Treffpunkt:
Eingangsbereich Haus
der Kunst

8,00 €
Eintritt inkl. Fihrung

Flhrung durch die Ausstellung im Haus der Kunst
,»Flir Kinder. Kunstgeschichten seit 1968“
Entgegen des Titels ist es keine Ausstellung, die
sich nur an Kinder richtet! Vielmehr sind alle
Generationen angesprochen, interaktive Werke
auszuprobieren, die Vielfalt an Ausdrucksformen
in der zeitgenossischen Kunst kennenzulernen
und sich mit ebenso spannenden wie
beriihrenden Themen auseinanderzusetzen.
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Donnerstag 28.05.
9.45 Uhr

5,00 € (zzgl. Getranke)

Frihstiickstreff im ASZ

Einmal im Monat in netter Runde genusslich
frihstlicken — eine wunderbare Gelegenheit, um
neue Kontakte zu knlipfen und sich
auszutauschen.

Donnerstag 28.05.
13.30-15.30 Uhr

In Kooperation mit:

E N

I;ml

Interaktiver Vortrag

Werde Stammtischkdampfer:in!

Schnell und gezielt auf rechte und rassistische
Parolen reagieren!

Wir alle kennen das: In einer Gruppe, im
Sportverein, in der Familie oder auf der Stralle
fallen Spriiche, die uns die Sprache verschlagen.
Spater argern wir uns, hatten gerne den Mund
aufgemacht. Hier setzt dieser interaktive Vortrag
an. Er soll Menschen in die Lage versetzen, die
Schrecksekunde zu tGberwinden und Position zu
beziehen. In Theorie und Praxis werden gangige
rechte Positionen untersucht und es wird geibt,
das Wort zu ergreifen und fur solidarische
Alternativen zu streiten statt fir Ausgrenzung und
Rassismus.
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Information zur Baustelle im Juni und Juli im ASZ
Liebe Besucherinnen und Besucher,

im Juni und Juli missen die Brandschutzklappen umfangreich saniert
werden und das ist mit viel Schmutz und Bauarbeiten verbunden. Betroffen
sind vor allem der gesamte Kellerbereich und der Werkraum.

Fir die Kurse und Gruppen im Werkraum versuchen wir ,Ausweich-
quartiere” zu finden, kbnnen aber nicht garantieren, dass uns das gelingt.
Fir die Gymnastikkurse konnen wir unsere Gruppenrdume oder die
Cafeteria im Erdgeschoss nutzen.

Die Kegelbahn muss leider komplett gesperrt werden.

Im Erdgeschoss ist ,nur” die Herren-Toilette von den Bauarbeiten
betroffen. (Die Damen mussen sich also in dieser Zeit die Toilette mit den
Herren teilen. @)

Einzelne Veranstaltungen, der Mittagstisch und der offene Betrieb finden
wie gewohnt statt — mit Beeintrachtigungen und Larm muss jedoch
kurzzeitig gerechnet werden und vereinzelt kdbnnen kurzfristige Absagen
notig sein.

Vielen Dank schon mal im Voraus fir |hr Verstandnis.

Montag 01.06. Black Stories
14.00 Uhr (siehe Montag 04.05.)
Dienstag 02.06. Gesprachskreis fiur Pflegende Angehérige
14.00 Uhr (siehe Seite 11)
Dienstag 02.06. Fiihrung durch die Pflegeeinrichtung AWO
14.00 Uhr Fohrenpark

Der AWO-Foéhrenpark liegt eingebettet in eine
Treffpunkt: Siedlung mit Landschaftsschutzgebieten und

einem naturwichsigen Biotop. Beim Bau der
Einrichtung wurde das Gebaude harmonisch an
die Natur angepasst. Es gibt insgesamt 133
Pflegeplatze und 15 Appartements fiir Betreutes
Wohnen. Beim geflihrten Rundgang erhalten Sie
einen ersten Eindruck und bei Kaffee und Kuchen
kénnen offene Fragen beantwortet werden.

Tram-Haltestelle
Schwanseestralle
(Linie 18)
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Mittwoch 03.06.
14.00 Uhr

Offener Spielenachmittag
(siehe Mittwoch 06.05.)

Dienstag 09.06.
14.30 Uhr

Referent:
Charly Henghuber

3,50 €

Musikvortrag von Charly Henghuber

The Queen - Die Konigin der Rockmusik
Diese Band aus London hatte nicht nur unzahlige
Hits geschrieben, sie hat der Welt grof’e Hymnen
geschenkt. Jeder kennt sie und muss sie
mitsingen, wenn er sie hort. Sie gehéren zum
westlichen Kulturerbe. Lassen Sie uns diese
Schatze gemeinsam genielRen. Die Konigin bittet
zum Tanz und wir schmelzen dahin. Rockmusik
mit Sahne obendrauf.

Freitag 12.06.
13.45 Uhr

Treffpunkt
Eingangsbereich
Antikensammlung (gegenuber
Glyptothek) (Konigsplatz)

Fihrung und Austausch in der Antiken-
sammlung — KulturSalon+ ladt ein zu einem
kostenlosen Besuch in der Glyptothek, Miinchens
altestes Museum. Es ist das einzige Museum auf
der Welt, das sich allein antiker Skulpturen
widmet. Im Anschluss gibt es noch Kaffee und
Kuchen.

(KulturSalon+ wird gefordert von der Beisheim Stiftung)

Mittwoch 17.06.
12.00 Uhr

Treffpunkt
Fischbrunnen
Marienplatz

6,00 €
fur die Fihrung

Fuhrung Kloster Fiirstenfeldbruck

Das ehemalige Klosterareal mit der prachtvollen
barocken Klosterkirche als Mittelpunkt ist die
Attraktion der Stadt. Bei einem gefuhrten Rund-
gang (ca. 1 Std.) durch den AulRenbereich des
ehemaligen Zisterzienserklosters erfahren wir viel
aus der Geschichte und der heutigen Nutzung.
Die Tour endet mit einem Blick in die prachtvolle
Klosterkirche Maria Himmelfahrt, die von den
Gebridern Asam gestaltet wurde.

Anschliefend gehen wir noch in das nahege-
legene Eiscafé al Ponte direkt an der Amper und
geniellen einen leckeren Eisbecher.
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Donnerstag 18.06.
14.00 Uhr

KuchenTratsch ...

... Kaffee, Kuchen, nette Leute, ein schéner
Nachmittag fir heute mit einem Plausch zum
Thema: ,Erinnerungen an die / eine Hochzeit"

Dienstag 23.06.
13.45 Uhr

Treffpunkt am
Eingangsbereich
Riemer Str. 270

Fiihrung Miinchner Tierheim
Sie erhalten spannende Einblicke in den
Tierheimalltag, bekommen die Mdglichkeit in den
verschiedenen Tierhdusern und AulRengehege
sich umzuschauen und erfahren
mehr Uber die umfangreichen

Bereiche der taglichen Arbeit » 2 “4
rund um das Thema Tierschutz. %%gj“

. QT Y

Donnerstag 25.06.
9.45 Uhr

5,00 € (zzgl. Getranke)

Friihstiickstreff im ASZ

Einmal im Monat in netter Runde genusslich
frihstlicken — eine wunderbare Gelegenheit, um
neue Kontakte zu knlipfen und sich
auszutauschen.

Donnerstag 25.06.
09:45 Uhr

Treffpunkt

Fischbrunnen
Marienplatz

Lange: ca. 10 km

Zusammen mit dem Wanderclub der
Israelitischen Kultusgemeinde geht’s durch die
Amperau bei Dachau
Diesmal haben wir einen Rundweg in und um
Dachau geplant. Wir starten unsere Tour am
Dachauer Bahnhof. Unser Weg fiihrt uns an der
Amper entlang, durch den schénen Auenwald,
am Naturfreundehaus und Kraftwerk Dachau
vorbei. Der Hofgarten und das Schloss Dachau
bilden den Abschluss unserer Tour.

Freitag 26.06.
11.00 Uhr

PCl/Internettreff mit Herrn Hillebrand — heute mit
dem Thema: Mediatheken und Podcast — was
kann ich da bei ARD und ZDF finden und
nutzen.
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Samstag ! 27.06.
18.00 Uhr

Den Treffpunkt erfahren
Sie bei der Anmeldung.

Kulinarische Weltreise von A-Z durch Minchen

mit Carmen und Susanne. Diesmal nach (F)
Frankreich trifft Karibik

Achtung, ausnahmsweise Samstag, das Lokal

hat sonntags zu.

Wir besuchen ein kleines und feines Restaurant

mit franzosisch-kreolischer Kiiche. Lassen Sie

sich Uberraschen.

Donnerstag 02.07.
8.15 Uhr

Treffpunkt am Isartor
(Innenhof)

Ruckkehr ca. 18.45 Uhr
in Mldnchen

Kosten

8 Euro flr
Museum und
7 Euro flr
Hoéhlenfiihrung

Die Kosten fiir den Bus
werden von Lichtblick
Seniorenhilfe e.V. getragen.

Busausflug in die Schwabische Alb nach
Giengen an der Brenz

Unser diesjahriger Busausflug fihrt in die schéne
Schwabische Alb nach Giengen an der Brenz. Im
Steiff Museum wird die Steiff-Geschichte in
animierten Raumen automatisch und spannend
erzahlt. Danach kann man sich frei im Museum
bewegen. Dort erwartet Sie der groRte Steiff
Streichelzoo der Welt, ca. 850 historische
Exponate, die Steiff Geschichte und die
Schauwerkstatt, in der Sie live erleben kdnnen,
wie ein Steiff Tier entsteht. Anschliel3end besteht
die Mdglichkeit, im grofiten Steiff Shop der Welt
einzukaufen.

Nach der Mittagseinkehr erwartet uns dann noch
eine 1-stiindige Fuhrung durch die Charlotten-
hohle. Mit 532 Metern ist sie die langste
Schauhohle Siiddeutschlands und die langste
begehbare Tropfsteinhdhle der Schwabischen
Alb. Eine innovative LED-Beleuchtung taucht die
Hoéhle in ein faszinierendes Licht.

Bitte auf gutes Schuhwerk achten. Fur die Hoéhle
warme Kleidung mithehmen, es ist dort sehr kalt.
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Dienstag 07.07. Gesprachskreis fiir Pflegende Angehorige

14.00 Uhr (siehe Seite 11)
Mittwoch, 08.07. Fuhrung
13.20 Uhr durch das neue Schloss OberschleiBheim
Die Schlossanlage SchleiRheim zahlt zu den
Treffpunkt: gréBten und eindrucksvollsten Residenzen der
S-Bahn-Station (S1) Wittelsbacher in Bayern.
Oberschlei3heim Hohen kunsthistorischen Rang genieft die
(Bahnsteigmitte) Ausstattung der Festsale und Prunkapparte-
ments, an denen bedeutende Kunstler mitwirkten.
6,00 € In den Prunkrdumen des Schlosses prasentieren
die Bayerischen Staatsgemaldesammlungen
Dauer ca. 90 Min. Meisterwerke der europaischen Barockmalerei.
Mittwoch 15.07. Offener Spielenachmittag
14.00 Uhr (siehe Mittwoch 06.05.)
Donnerstag 16.07. KuchenTratsch ...
14.00 Uhr ... in geselliger Runde mit Kaffee/Tee
und heute mit wunderbaren Eisbechern.
Freitag 17.07. Fuhrung und Austausch in der
14.45 Uhr ! Pinakothek der Moderne KulturSalon+ |adt ein
Treffpunkt zu einem kostenlosen Besuch in der Pinakothek
Eingangsbereich zu einem Thema von C!er Sammlung Moderne
Pinakothek der Kunst. Im Anschluss gibt es noch Kaffee und

Moderne (Barerstr. 40) Kuchen. L
(KulturSalon+ wird gef6rdert von der Beisheim Stiftung)

Montag 20.07. Black Stories

14.00 Uhr (siehe Montag 04.05.)

Donnerstag 23.07. Besichtigung Biobauernhof

13.15 Uhr Landpartie zur Wolfmiihle

Treffpunkt Sidlich von Markt Schwaben liegt die Wolfmahle,
Marienplatz heute in vierter Generation von Familie L6ffl nach
Fischbrunnen Okologischen Grundsatzen gefihrt.
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In Kooperation mit dem BUND
Naturschutz Miinchen, geférdert

von der Landeshauptstadt

Miinchen — Referat fiir Klima- und

Umweltschutz.

& Landeshauptstadt
ﬁil' Minchen
Referat fiir Klima-
und Umweltschutz

Wir bekommen einen Einblick in das
traditionsreiche Kunsthandwerk der Mdllerei und
lassen uns mit hausgemachtem Kuchen
verwohnen.

Der Hofladen bietet neben den hofeigenen
Mehlen ein umfangreiches Sortiment an Bio-
Produkten.

Sonntag 26.07.

18.00 Uhr

Den Treffpunkt erfahren

Sie bei der Anmeldung.

Kulinarische Weltreise von A-Z durch Miinchen

mit Carmen und Susanne. Diesmal nach (G)
Georgien

Die Georgier lieben Fleisch- und Wildgerichte.

Auberginen, Kartoffeln, gefiillte Teigtaschen

gehodren ebenfalls zu den Menis.

Donnerstag 30.07.

9.45 Uhr

5,00 € (zzgl. Getranke)

Friihstiickstreff im ASZ

Einmal im Monat in netter Runde genusslich
frihstlicken — eine wunderbare Gelegenheit, um
neue Kontakte zu knlipfen und sich
auszutauschen.

Donnerstag 30.07.

15.00 Uhr

3,00 €

Musiknachmittag
mit dem Senioren Rock- und Popchor
,»,Rock o‘ Later*
des ASZ Bogenhausen
Die Sangerinnen und Sanger sind im Alter
zwischen 66 und 86 und singen mit viel Power
und Herzblut Rock- und Popsongs aus allen

Epochen. Von ,Lolly Pop® bis ,Highway to Hell* —

das Motto lautet stets ,Keep on rocking in a free
world®.

Wir freuen uns auf einen beschwingten
Nachmittag und lassen uns gerne mitrei3en.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt
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Montag 03.08.
14.00 Uhr

Black Stories
(siehe Montag 04.05.)

Dienstag 04.08.
14.00 Uhr

Gesprachskreis fiir Pflegende Angehérige
(siehe Seite 11)

Dienstag 04.08.
14.30 Uhr

Referent:
Charly Henghuber

3,50 €

Musikvortrag von Charly Henghuber

Punk - Eine musikalische Rebellion

Mitte der 70er Jahre war die Rockmusik durch
moderne Studiotechnik sehr komplex geworden.
Rockmusiker waren Spitzenmusiker, junge Men-
schen konnten nicht einfach Rockmusik machen,
wenn sie Lust dazu hatten. Aber rohen Punk
konnten sie machen. Punkmusik war nicht nur ein
kurzes Phanomen, sondern Punk erneuerte die
Musik der Jugend grundlegend und nachhaltig.
Aus Punk entstand NEW WAVE und die Musik
der 80er Jahre ware ohne Punk undenkbar
gewesen.

Mittwoch 05.08.
14.00 Uhr

1,00 €

Bingo-Nachmittag

Versuchen Sie Ihr Glick beim Bingo! Dieses
unterhaltsame und einfache Lotterie-Spiel zahlt
als absoluter Klassiker. Frau Lendjel wird als
Glucksfee im Einsatz sein. Es gibt kleine Preise
zu gewinnen. Nur mit Anmeldung.

Donnerstag 06.08.
13.30 Uhr

Den genauen Treffpunkt
erfahren Sie bei der
Anmeldung

Rotkappchens Wanderungen

unter 6 km im Stadtgebiet

heute: der Planetenweg
Wir starten beim Deutschen Museum und lassen
uns auf schattigen Wegen entlang der Isar
inspirieren von den spannenden Informationen,
die uns zu den verschiedenen Planeten unseres
Sonnensystems erwarten. Wenn wir am Schluss
den Pluto an der Tierparkbriicke passieren, freut
sich so mancher auf eine Rast im Café Winsche.
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Donnerstag 06.08.
17.00 Uhr
Einladungen werden
gesondert verschickt!

Mit unseren ehrenamtlichen Helfer:innen, die
immer fleiBig rund um das ASZ tatig sind, gehen
wir in den Biergarten und kénnen bei hoffentlich
schonem Wetter eine gute Brotzeit und etwas
gegen den Durst geniel3en.

Dienstag 11.08.
14.30 Uhr

4,00 €

RAINER MARIA RILKE

AND Aufbruch
e
Uelmge’

“

14171 Die Lesung
P mit
Markus
i Maria

\ Py
= Winkler

' A

Rainer Maria Rilke - Lesung

"Aufbruch”
Der Theaterschauspieler Markus Maria Winkler
gibt einen Einblick in das Leben des Autors
Rainer Maria Rilke und beschreibt anhand seiner
Gedichte, Briefe und Texte, die verschiedenen
Stationen und Sichtweisen Rilkes auf die Schén-
heiten und Herausforderungen des Lebens.
Rainer Maria Rilke ist bekannt flir sein poetisches
Werk, das sich durch seine tiefgriindigen Fragen
zu Liebe, Tod, Kunst, Glaube und die mensch-
liche Existenz auszeichnet.

Freitag 14.08.

13.45 Uhr

Treffpunkt:
Eingangsbereich agypt.
Museum
(Gabelsbergerstr. 35)

(KulturSalon+ wird gefordert
von der Beisheim Stiftung)

Fuhrung und Austausch im

Staatlichen Museum Agyptischer Kunst
KulturSalon+ I&dt ein zu einem kostenlosen
Besuch des Staatlichen Museums Agyptischer
Kunst, in dem 5000 Jahre der faszinierenden
Geschichte der Hochkultur am Nil entdeckt
werden kénnen. Es werden ausgewahlite
Kunstwerke erklart und besprochen. Im
Anschluss gibt es noch Kaffee und Kuchen.

Sonntag 16.08.
18.00 Uhr

Den Treffpunkt erfahren
Sie bei der Anmeldung.

Kulinarische Weltreise von A-Z durch Miinchen
mit Carmen und Susanne. Diesmal nach (H)

Hawaii

Auf vielfachen Wunsch fliegen wir noch einmal in
die Sldsee. Einwanderer aus aller Welt, speziell
aus Sudostasien, haben eine vielseitige Kliche
auf Hawaii kreiert. Und das Ambiente des
Restaurants entfiihrt uns sofort in die Slidsee!
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Dienstag 18.08.
11.30 Uhr

6,50 €

Biergartentreff auf der ASZ -Terrasse

Radieserl, Brezn, Obatzter, Schnittlauchbrot —
kommen Sie auf unsere
schone Terrasse und
genielen Sie eine
gemeinsame
Mittagsbrotzeit.

Mittwoch 19.08.
14.00 Uhr

Offener Spielenachmittag
(siehe Mittwoch 06.05.)

Donnerstag 20.08.
14.00 Uhr

KuchenTratsch ...

... Kaffee, Kuchen, nette Leute, ein schoner
Nachmittag fur heute, mit einem Plausch zum
Thema: ,Besondere Urlaubsziele, Urlaubstraume,
Sehnsuchtsorte”

Mittwoch 26.08.
17.00 Uhr

3,00 €

KINO KINO

»Yesterday“

Als der erfolglose Songwriter Jack Malik infolge
eines weltweiten Stromausfalls von einem Bus
angefahren wird, geschehen zwei Dinge. Zum
einen schlagt er sich zwei Zahne aus, zum
anderen verschwinden die Beatles und mit ihnen
alle ihre Songs aus der Geschichte und der
Erinnerung der Menschen. Nur Jack kennt
plétzlich als scheinbar einziger Mensch die Band
und ihre zahlreichen Megahits. Hier startet die
steile Karriere von Jack ...

Donnerstag 27.08.
9.45 Uhr

5,00 € (zzgl. Getranke)

Friuhstickstreff im ASZ

Einmal im Monat in netter Runde genusslich
frihstlicken — eine wunderbare Gelegenheit, um
neue Kontakte zu kniipfen und sich
auszutauschen.

Alten- und Service-Zentrum Altstadt



Raum fur Notizen
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

im Juni und Juli missen die Brandschutzklappen umfangreich saniert
werden und das ist mit viel Schmutz und viel Bauarbeiten verbunden.
Betroffen sind vor allem der gesamte Kellerbereich und der Werkraum.
Fur die Kurse und Gruppen im Werkraum versuchen wir ,Ausweich-
quartiere” zu finden, kdnnen aber nicht garantieren, dass uns das gelingt.
Fir die Gymnastikkurse konnen wir unsere Gruppenrdaume oder die
Cafeteria im Erdgeschoss nutzen.

Die Kegelbahn muss leider komplett gesperrt werden.

Im Erdgeschoss ist ,nur” die Herren-Toilette von den Bauarbeiten
betroffen. (Die Damen mussen sich also in dieser Zeit die Toilette mit den
Herren teilen @))

Einzelne Veranstaltungen, der Mittagstisch und der offene Betrieb finden
wie gewohnt statt — mit Beeintrachtigungen und Larm muss jedoch
kurzzeitig gerechnet werden und vereinzelt konnen kurzfristige Absagen
notig sein.

Vielen Dank schon mal im Voraus fur lhr Verstandnis.

Die Montagsmaler Montag 27.04. — 08.06. (5x) 35,00 €
Frau Bohm 10.00-12.00 Uhr
Englisch fiir Montag 27.04. — 13.07. (10x) 60,00 €

Wiedereinsteiger mit 10.45-12.15 Uhr
Vorkenntnissen

Frau Deller

Englisch fiir Montag 27.04. — 13.07. (10x) 60,00 €
Fortgeschrittene 12.30-14.00 Uhr

Frau Deller

Sturzpravention Mittwoch 29.04. — 15.07. (10x) 65,00 €
Frau Koberstein 10.00-11.00 Uhr

Beckenbodentraining Mittwoch 29.04. — 15.07. (10x) 65,00 €
Frau Koberstein 11.15-12.15 Uhr
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Nahkurs fiir Mittwoch 15.04. — 20.05. (6x) 63,00 €
Jung und Alt 18.00-21.00 Uhr

Frau Hubert

Qi Gong Donnerstag 30.04. — 23.07. (10x) 65,00 €

Frau Despoti

Kurs 1: 10.00-11.00 Uhr
Kurs 2: 11.10-12.10 Uhr

Riickentraining Freitag 24.04. — 24.07. (11x) 71,50 €
Frau Kurochkina 10.00-11.00 Uhr

Workshop Mittwoch 13.05. 22,00 €
Frau Willms 10.00 — 13.30 Uhr
Voraussetzungen: (inkl. 72 Std. Pause)
Grundkenntnisse im
Umgang mit dem Thema: Apps laden und benutzen
Smartphone z.B. Gesundheitsapps oder
(Nur Android!) Mediatheken

Workshop Mittwoch 10.06. 22,00 €
Frau Willms 10.00 — 13.30 Uhr
Voraussetzungen: (inkl. 2 Std. Pause)

Grundkenntnisse im
Umgang mit dem
Smartphone

(Nur Android!)

Thema: Apps laden und benutzen
z.B. Gesundheitsapps oder
Mediatheken
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Anmeldung und Bezahlung fiir Veranstaltungen und
Kurse

Fiir alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich!

Dies ist zu unseren Offnungszeiten méglich. Gerne kdnnen Sie auch auf
unseren Anrufbeantworter sprechen oder eine E-Mail schicken.

Bitte geben Sie uns immer rechtzeitig Bescheid, wenn Sie an einer
Veranstaltung doch nicht teiinehmen kénnen. So freut sich vielleicht
jemand anders Uber den freien Platz. (Wir fihren Wartelisten!)

Schnupperstunde

Eine Schnupperstunde ist - bei vorhandener Kapazitat - bei fast allen
Kursen kostenlos méglich (Ausnahmen sind: Smartphonekurse und
neue Kursangebote). Bitte melden Sie sich vorher im Biro an!

ErmaRigung

Es ist uns ein Anliegen, dass auch Menschen mit geringem Einkommen
die Moglichkeit haben Kurse zu besuchen. Wir mdchten Sie deshalb an
dieser Stelle darauf hinweisen, dass ErmaRigungen der Kursgebuhren
mdglich sind. Dies gilt fir Menschen die einen MinchenPass besitzen
oder deren Einkommen unter der aktuell definierten Einkommensgrenze
liegt (Stand Januar 2026: bei Einzelpersonen 1900,- €/mtl. und
Vermdgen unter 20.000,- € // bei Ehepaaren 2850,-€/mtl. und Vermdgen
unter 30.000,- €). Bitte wenden Sie sich an uns. lhr Anliegen wird
selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Ruckzahlung Kursgebiihr

Eine Ruckzahlung der Kursgebiihren ist nur bei langerer Krankheit
(Versaumnis von mindestens vier aufeinander folgenden Kurseinheiten)
moglich (Ausnahmen sind: Internet- und Smartphonekurse).

Einzelne Kurstage werden nicht erstattet!

Haftungsausschluss

Bei Veranstaltungen aufler Haus erfolgt die Teilnahme auf eigene
Verantwortung. Es wird keinerlei Haftung ibernommen.
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ASZ ALTSTADT
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Alten- und Service-Zentrum

Altstadt ASZ-Offnungszeiten:
Sebastiansplatz 12 Mo - Do: 09.00 - 17.00 Uhr
80331 Miinchen Fr: 09.00 - 15.00 Uhr

Telefon: 089/26 40 46

Telefax: 089/26 35 75

E-Mail: info@asz-altstadt.de
Internet: www.asz-altstadt.de

Amts’[adt +ASB

il Serdee-Zentrem

Landeshauptstadt Betriebsfiihrung:
Minchen ASB RV Miinchen/O-
Sozialreferat berbayern e, V.



